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乳胶漆的全方位科普，从生产、选购到涂刷……

1、乳胶漆到底是个什么东西？
乳胶漆是一种水性涂料，原料是合成树脂乳液，加入水，再加入各种助剂、填料、颜料，就变成了乳胶漆，它涂刷容易、干燥迅速、干燥后有一定的耐水性。

①合成树脂

乳胶漆的保护墙面作用，主要靠漆膜，它是合成树脂乳液里水分蒸发后，凝结成的薄薄一层膜。越好的乳胶漆，合成树脂乳液的含量越高，漆膜成膜越厚，越耐磨越耐擦洗。

合成树脂有很多种，常见有纯丙、苯丙、叔醋、醋丙、聚醋酸乙烯，用不同的原料配出来的乳胶漆性能稍有差异，具体看下表：

其中，成本 5=最低 1=最高

可以看出纯丙的各项指标都不错，当然价格也很不错。。。

②颜料

加了白色颜料才能保证乳胶漆的纯白，比如立德粉、钛白粉、氧化锌等。所有白色颜料都是无机颜料，稳定，耐光，不容易褪色。

二氧化钛，是钛白粉的一种，最常见的无机颜料，二氧化钛含量越高，乳胶漆遮盖力越强。

色浆，也就是彩色颜料，分有机颜料和无机颜料。有机颜料亮丽好看，色彩丰富，但是稳定性差，容易褪色，所以乳胶漆都是出厂白漆（也叫漆基），后加色浆；无机颜料就是金属，耐久性稍好一些，

但是色彩不鲜艳，而且色彩选择也少，主要是铁锈黄、铁锈红之类的。

质量差的色浆可能重金属超标，彩色漆务必买品牌可靠的。



③填料

使乳胶漆更有质感的东西。填料也有很多种：碳酸钙（重质、轻质）、滑石粉、硅灰石粉、高岭土、石英粉……各自性能优劣如下：

乳胶漆的平光、哑光、亮光、丝光、蛋壳光等等质感，就是通过加入颜料和填料的多少，来实现的。平光和哑光，颜填料和乳液的质量比在 1.5：1，甚至 6：1 以上；亮光，颜填料和乳液的质量比在 0．4：

1～0．7：1。颜填料加得越多，乳胶漆的光亮感越弱。

白色丝光漆

现在的审美流行哑光，而且带光的对视觉都不太友好，所以有的品牌像立邦、都芳就只销售哑光漆，没有带光的漆。不过也有人会在门厅、客厅、过道使用蛋壳光、丝光漆，比较亮堂。

④助剂

用量微小，作用却很显著。有增朔剂调节柔韧性，增稠剂调节黏度，分散剂使颜料分散防止再凝集，防霉剂防止长霉，防腐剂防止储存中发生霉变，防冻剂改进冻融稳定性，特殊要求的还有杀虫剂、

防静电剂、防锈剂等等。

助剂对乳胶漆性能有一定提高，但是对人体也有一定伤害，助剂越多，漆的环保性就越差。



2、买乳胶漆还要看什么？
主要两个方面：环保和性能。

①环保

乳胶漆是水性涂料，其环保需要关注一项指标：TVOC，挥发性有机物总和，包括笨、甲苯、乙苯、游离甲醛等多种污染物。

在国标 GB 18582-2008《室内装饰装修材料内墙涂料中有害物质限量》中，关于这些指标都有明确的规定：

符合国标的乳胶漆可以购买，记得要求商家出具产品的环保检测报告。

乳胶漆产品都必须有第三方权威环保认证，分为国标（中国标准标志）和欧标（欧洲标准标志），在国内生产的以国标为准，国外生产的以欧标为准。欧标比国标的环保要求更为苛刻，这也是为什么

大家都青睐进口漆的原因。

这些标志一般会印刷在产品的外包装上，比较熟知的有国内绿色十环标志、德国蓝天使标志、芬兰 M1 认证，美国绿色卫士认证等。蓝天使标志是世界上最严格的环保标准。

（左、中）国内绿色十环认证，（右）德国蓝天使认证



乳胶漆并不像人造板材那样，会源源不断挥散甲醛。一般 15 天左右，乳胶漆里的甲醛释放完毕之后，就不会再有新的产生了。

②性能

各品牌乳胶漆都有不同的系列，抗甲醛、抗污、耐擦洗、防潮、净味等等。

大多数新装修的房屋会选择抗甲醛、净味系列；如果房子较为潮湿，可以选择防潮、防霉系列；进口漆遮盖力普遍优于国产漆；蛋壳光、丝光漆的耐脏、耐擦洗性能强，哑光漆相对较弱，因为前两者

的合成树脂乳液含量高，漆膜厚，后者则相反。

要知道，乳胶漆的很多功能，是依赖添加助剂实现的，对于那些功能 3 合 1、5 合 1、N合 1 的乳胶漆，只能说功能越多，添加的助剂也就越多，环保性也就越差。好的乳胶漆是环保性和功能性相协调

的结果。

③一些选漆小技巧

开盖观察。观察乳胶漆表面是否有水浮出，如果有水浮出就证明原料乳液的配比不好，易褪色，反之，则说明乳胶漆耐水性好。

好的乳胶漆稠度适中，有光泽。

闻气味。好的乳胶漆只有一丝淡淡的酸味，如果有很大的刺鼻味，那就意味着乳胶漆环保不合格。有香味也不行，说明加入了芳香剂。

看上墙效果。可以沾取适量乳胶漆刷上墙去观察。在蘸漆的过程中，如果乳胶漆在滚筒上呈线性状往下流，说明流平性好，易施工；好的乳胶漆涂刷起来手感顺畅、遮盖力强，涂料干透后摸上去触手

滑腻，附着力好而不会脱落。

3、乳胶漆有哪些品牌？
国内市场最具重量级的两个品牌就是立邦和多乐士，销量几乎占市场份额的九成以上。虽然都是国外品牌，但是生产却是在国内的。

都芳、芬琳、福乐阁、大师等主打纯进口漆的品牌，价格普遍偏高，所以市场比较小。

此外，还有一些比较好的国产品牌，如三棵树、嘉宝莉等等，只是知名度较低。

①多乐士

阿克苏诺贝尔旗下品牌，选色丰富，每年都会有新的色彩发布，免费电脑调色。

多乐士产品呈现两极化，低端产品很一般，高端产品却很不错。

中档产品有金装全效、5合 1系列，价格在 600~900 元/套；低端产品有超易洗、家丽安等系列，以保障性能为主，环保性很差，价格在 500 元以下/套。

高端产品有抗甲醛、无添加、竹炭系列，价格普遍在 1000 元以上/套（一套包括一桶 5L 底漆和两桶 5L 面漆），有国内的双十环认证、法国的金级 A+认证和美国的绿色卫士认证。



②立邦

日本品牌，产品整体价格稍低于多乐士，也是免费调色。

最高端的产品是抗甲醛系列，获得了美国绿色卫士认证。宣传可以吸附分解甲醛，是有专利认证的，不过就像硅藻泥或者袋装活性炭一样，吸附作用应该很有限，远不及开窗通风。看环保性还是只看

TVOC 指标，只要漆本身污染小即可。

立邦和多乐士都有一个最大的问题：假货横行。有的商家会将高端漆的桶收购回来，灌装低端产品，再卖出去。尽量通过正规渠道去购买产品，以免买到假货。

③芬琳

功能最丰富的乳胶漆品牌，有专门的天花板漆、厨卫漆等等。

芬琳漆很少有重颜色的色浆，环保性好，有芬兰最高级 M1、欧盟防过敏防哮喘等多种认证。

售价普遍比较贵，调色单独收费，每桶 25 元。家里米多的同学可以考虑芬琳。

④福乐阁

是北欧最大的涂料生产商，产地丹麦，有 F5、F5S、7S、20S 等多种系列，全部原装进口。

环保性与芬琳不相上下，价格比芬琳便宜，基本在 1000~1600 元/桶（10L）。调色也是收费的，每个色号的调色费都不一样。

福乐阁最出名的是黑板漆，耐脏耐擦洗，颜色丰富，远不只黑色一种，基本垄断了国内家装黑板漆市场。



⑤都芳

德国品牌，高端系列有儿童漆、婴儿漆、防过敏漆等，价格基本在 1700 元以上/套，调色免费。

不过都芳并不只有进口漆，还有大量的国产漆，环保性和性能都比较差，价格比较便宜，一桶 200 元左右。其国产漆都是有国内企业贴牌的，大家购买的时候要注意分辨，别花了进口漆的钱，买了国

产漆。

4、乳胶漆如何涂刷？
为了避免好漆被糟蹋，一定要按照正确的墙面处理步骤来涂刷：

墙面的施工顺序：基层（毛坯墙）→水泥层→石膏层→腻子层→饰面层（底漆→面漆）。只有把每一层都处理好，最后的墙面效果才会好。

墙面施工结构图

①前期基层处理

基层是施工的基础，如果毛坯墙本身有裂缝和空鼓，需要将裂缝和空鼓的部分铲掉，才能施工。

②底层找平

基层处理好后过后，要对墙面进行找平，达到两米范围内，误差不超过 3mm。



用两米靠尺和塞尺来测量墙面平整度

两米内，墙面平整度误差在不超过 5mm 处，可以直接批腻子找平；

误差超过 5mm 但不大于 2cm 处，抹石膏找平（不能单用腻子了，腻子太厚了容易裂、脱落）；

误差超过 2cm 处，要用水泥加钢丝网找平；

超过 5cm 处，直接用轻体砖或石膏板找平。

最后刮完腻子，要对腻子进行打磨，这样才能减少乳胶漆刷出来颗粒感。

漆面的颗粒感

③面层涂刷（刷乳胶漆）

刷漆通常“一底两面”，先刷 1 遍底漆，再刷 2遍面漆。如果是彩色漆要达到涂刷效果，可能需要刷 3~4 遍面漆，具体看施工效果。

底漆可以封闭墙面的碱性和水性，一定要刷底漆，不刷底漆容易造成漆面剥落、粉化、起泡、光泽不匀等情况。

不刷底漆可能造成的漆面剥落

刷乳胶漆有喷涂、滚涂、刷涂三种方式。喷涂的漆面看起来均匀，但比较费漆；刷涂最省漆，但漆面容易出刷痕；滚涂的效果和用漆量居于两者中间，施工也方便，一般家庭都用滚涂。



刷涂、滚涂、喷涂

滚涂的工具是滚筒，滚筒分为长毛、中毛、短毛。长毛滚筒刷出来墙面很有凹凸感，类似于肌理效果；短毛滚筒刷出来墙面比较均匀，平滑，没有凹凸感；中毛介于两者之间。现在用中毛和短毛的比

较多。

不同光度的漆适宜用不同的滚刷，比如丝光漆要用短毛的纯羊毛滚刷。一些小面积的地方例如阴阳角不好操作，可以买三寸或两寸的排笔。

一般来说，你家刷几种颜色的漆，就需要几个滚筒和刷子。购买乳胶漆时，商家通常会赠送一个滚筒。

关于乳胶漆施工时是否需要兑水及兑水比例是多少，各品牌有自己的规定，但基本都不能超过 20%。像立邦兑水比例是 10%-20%，芬琳兑水比例是 10%-15%。有的商家会将兑水量标在漆桶上。

关于刷漆时间，春秋季节、晴天最好，别阴雨天刷；温度别太低，最好 10 度以上。

刷漆后建议关窗封闭 3~5 天，使漆面自然阴干。一般需要 7 天时间完全干透。注意漆没有干透时，不要用手触摸墙面，否则皮肤的油脂会蹭上去，最后留下白印。

漆面上的白印

乳胶漆里面的甲醛等有害物质释放需要 7~15 天，所以从刷漆开始到入住，至少间隔 15 天以上。千万不可着急入住，哪怕商家宣传是即刷即住。

④验收

好的刷漆效果应该是：



●色彩均匀，站在一米以外无明显色差，无流坠、沙眼、透底、刷痕等现象。

●手感平整、光滑，无明显颗粒感。

●无掉粉、起皮甚至裂缝的现象。

在强光手电下的墙面效果，中间有一道滚子痕迹稍微明显了一些，但不算什么大问题

刷漆完成后，硬装阶段的施工就基本结束了，之后安装开关插座面板、家具等会磕碰漆面，可以让工长安排人上门补漆，顺便把验收时查出来的漆面不均匀等问题一起修补。
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